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Ramadan Pack

KongoHyy 60t0HYa CyHyLUTap

TONTOM ©bOJ1Ie TY3OT:

— Opo030 Me3rnnnHAe opraHn3MAN KepekTyy
asblK 3aTTap MeHeH 6alibITyyra;

— OKYPOK-KaH Tamblp, HepB, TaMak CUHMPYY
XaHa UMMYHZAYK cucTemanapibliH HopManayy
nwTeLunHe;

— 3aT a/AMaLlyy NpoLeccTePUH XaKLbIPTyyra
>KaHa 3HeprusHbl XXaHa akTUBAYYIYKTY
CaKTooro ebenre Ty3er.

BAA. Aapbl gapmek 6onyn caHan6amr.

TOMTOM TOMOHKYNePAY
KAMTbBIWT:

— Kopan-MariH, 3 TaHrak (30 calue),

— Sunflower Lecithin, 1 TaHrak (120 ecymayx
Karicynacsl),

— YariHoouy nanaiisi, 1 TaHrak (90 yanHoouy
Tabnetka),

— Mpemuym CnnpynuHa, 1 Tanrak (200 TabneTka)

PamasaH aliblHAa OpraHnN3MAN KOJIA004Y TOMTOM.
XeHeker popmyna asbik 3aTTapAblH TeH,
CanMaKTyynyryH cakToo XaHa TaMak CUHUpYY
TYTYMYHYH WLLWH XaKLbIPTYY Y4YH KEPeKTyy
3/1eMeHTTepAN BUPUKTUPET.

Kopan-MaiiH — 6aliblpKbl TEpeH, JeHN3
KopanngapblHbIH MUHepPanAbIK Kypamel,
KypaMblHZa naiganyy Makpo- XaHa
MUKPO3/1EMEHTTEPAVH (KaNbLMA, MarHui,
Kanuii x.6.) Tysgapsl 6ap. Cyy MeHeH peakuusra
KnpreHge, TysfapiaH YbikkaH MUHepangap cyyra
eTYn, aHblH GU3MONOTUANBIK BYTYHAYTYHS XaHa
opraHonenTUKanblK KaCUeTTepmHe OH TaacupuH
TUArM3erT.

Sunflower Lecithin ¢ochonnnugaepant

6ynarbl 60n1yn caHanat. KyH caliblH OKCUAAHTTap
TapabblHaH by3ynraH knetka MembpaHanapblHbIH
BYTYHAYTYH KanblbblHa KENTUPYY YUYH
opraHusmre ¢pocbonnnuaaepaniH TyPyKTyy
arbIMbl kepek. JTeUMTUHAE XONNH XaHa MHO3UTON

6ap, anap Masre xaHa HepB cMcTeMacbiHa
narviganyy Taacup atet. OLeHTUM, NEeLUTUH
opraHM3mMaunH 6apabik opraHaapbl kaHa
cucTeManapbl Y4yH MaaHuyy.

YaiiHoouy nanaiifa — aHaHac XaHa nanarssaH
anblHraH NPoOTEO/INTMKANbIK GepPMEHTTEP,
KypKyMa 3KCTpaKkTbl XXaHa B2 ButamuHm
opraHusMre 6e10KTOpAy aMUHOKUCIOTanapra
blAblpaTyyra xapaam 6epeT, TaMakTaHraHAaH
KWUIAVH bIHFaricbI34bIKTbl XXEHUAAETET XaHa TaMak
CUHMPYY TYTYMYH KONAOWT. blHrarinyy >xaHa
Jaamayy dopmaT — yariHoouy TabaeTkanap.

MpemMmuym CnnpynmHa — ecyMAyK NpoTeNHNHE,
BuTamumHgepre (C, E, B To6y), MnHepangapra
(KanbUuii, TeMup, UMHK), aHTUOKCUMAAHTTapra
aHa Mali kncnotanapbiHa 6aii 100 navibi3

Tasa banblp. XonecrepuHAM azanTyyra xxapaam
6eperT, 3aT aMaLLyyHy XaKLUbIpTaT, Ca/IMaKThbl
Ke3emenjeere xapaam 6epeT, TOKCMHAEPAN
yblrapeln, sHeprus beper.



KonpaoHyy cxemachbl ‘

Sunflower Lecithin — 2 kancynagaH kyHyHe 1 ony Tamak yuypyHAa
BUpUHUM ;Ifyepl\;:ﬂy;w CnnpynuHa — 2 TabneTtkasaH KyHyHe 1 xony Tamak
TamakTaHyy YaiiHoouy nanaiifl — 1 TabneTkazaH KyHyHe 1 oy Tamak yuypyHaa
e TaMakTaH KUNnH
Sunflower Lecithin — 2 kancynagaH kyHyHe 1 ony Tamak yuypyHAa
SKUHUM MNpemunym CnnpynuvHa — 2 TabnetkagaH KyHyHe 1 >kony Tamak
TamaKTaH yHypyraa
yy YaliHoouy nanaiifa — 1 TabnetkagaH KyHyHe 1 >ony Tamak ydypyHza
Xe TaMakTaH KUANH

Kopan-MaiiH: aunactaH, 1 cawwe-naket Kopan-MaliHabl 6enme TemnepaTtypacbiHgars! 1,5 1UTp nuyyuy
cyyra canbiHbi3. 5 MYHOTTOH KNAWH Cyy N4Yyyre fasp 600T.

JcKepTyy

30 KYHAYK KypCTaH K1inH KanraH YariHoouy nanasiHbiH 30 TabneTkacbiH garbl 10 KyH, 1 TabneTkagaH
KYHYH® 3 MaaJi TaMak MEHEH 1YYy Kepek.

30 KYHAYK KypCTaH KniinH kanraH Mpemuym CnnpynnHaHbiH 80 TabneTkacklH Aarbl 5 KyH, 3pTeH MeHeH
XaHa KeunHje 2 TabnetkajaH nuyy Kepek.

KAPCbl KBPCOTMO/16P

KoMnoHeHTTepre xeke UblAamcbI3blK, KOLL 60ANYYNYK, IMUYEK IMU3YY.
KongoHyyAaH MypyH Bpay MeHeH KeHeLLlyy Kepek.

TAMAKTAHYY BOIOHYA
CYHYLWUTAP:

TaMaKThbl alliblK4a )KE6EH,I/I3;

OCYMAYK TEKTYY a3blKTapra apTblK4blIbIK
6epun, ap TYPAYY TaMaKTapAbl Xerunie;
KYHYMZYK paLnoHyHy3ra >aHpl
Xalublnvanapabl XxaHa Memenepay
KUPrU3nHums;

6enokTyy TamakTapAaH 6anbik, MalicbI3 3T,
6yypyak, KaHaTTyynapAblH 3TVH TaHAAHbI3;

KbIYKbI/1 CYT a3blKTapblH TaHA4aHbI3;

TaTTyyNapAbIH XaHa KaHTTYy CyyCyHAYKTapAbIH
CaHbIH YeKTe®, KaHTTbl YUeHEMU MEHEH
KONOHYY Kepek;

Ty3araH, bilUTaaraH TamakTapabl KONAOHYYHY
YeKTee Kepek;

Kapa 4ari, kode xaHa anKoronayk
NUYNMANKTEPAN KONAOHYYHY YeKTeHU3;
TaMaKTbl 6yyra ObILbIPbIM, 6bILbIPbIM,
KaMHaTbIHbI3;

KeuKu TamakTbl yKTaapAaH 3Ku caaT MypyH
MNYMN aNblHbI3;

MYMKYH 60/1C0, TamMaKTbl 661Me
TemnepaTypacbiHAa XeHUs.

nyyy PEOKMMU BOKOHYA
CYHYLUTAP

CyyHYH XeTULLTYY Kesiemy a3blk 3aTTapAblIH
Tyypa CUHMLLIW XaHa opraHm3Maeru 3at
anmalLyy npoLecCcTePUHMH XKYPYLLY YUYH
MaaHWIyy, OLLOHAYKTaH:

6yn NporpaMMaHbl eTyy y4ypyHAa KyHyHe 1,5
NNTPAEH KEM 3MeC Cyy MUMN Typyy CyHyLUTanaT;

canaTTyy TasanaHraH cyy n4yy kepek;

YOHA0P YUYH CYFOKTYKTYH OPTOYO CyTKasbIK
Hopmachl 1 kr canmakka 30—40 mn;

TaMaKTblH anjblHAA XXaHa TaMaKTbIH OPTOCYHZAa
200—250 mMn 6enyKTepaAe NUKeH XaKLuUbl,
TaMaKTbl Cyy MEHEH NUYYHYH KaXeTu XOK.



